Bravcové v baby karotke

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrdjame na kocky a oprazime na oleji, osolime, mierne podlejeme vodou a dusime. Podla potreby eSte priebezne
dolejeme vodou. Ocistent mrkvu nakrajame na platky a priddme k masu. Po kratkom duseni pokrm zahustime svetlou
zaprazkou z muky a oleja. Dobre rozmieSame, ochutime nastrdhanym muskatovym orieSkom a Ciernym korenim, spolu
podusime. Ku koncu ochutime, zalejeme mliekom a vSetko opat podusime.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g- 16 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-60 g
- Mrkva -480 g

- Muskatovy orech cely - 2 g

- Bravcové pliecko - 480 g

- Olej repkovy - 60 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Jedlasol'-10g
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