BravcCova panenka s parmezanom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Panenku zlahka naklepeme, osolime, okorenime. Sprudka opecieme na olej. Panenku si ddme nabok a do vypeku
pridédme nakrajanu cibul'u, ktord orestujeme. Na opeéent cibulu pridédme panenku a nechdme niekolko minut dusit.
Priddme bazalku a smotanu na varenie. Omacka by mala zlahka zhustnit, ak by ste ju chceli eSte hustejsiu, mozete pridat
muku. Nakoniec priddme nastrdhany parmezan a podavame.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 20 g
- Cibula volna - 50 g

- Bazalka cerstva-4g

- Bravcova panenka - 400 g

- Parmezan - 30 g

- Olej sIlnecnicovy - 15 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Smotana na Slahanie - 125 g

- Jedlasol'-2g
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