Bravcove v keli

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

BravCové maso nakrajame na klsky. OSupanu cibulu nakrdjame a oprazime na oleji doruzova. Priddme maso, oprazime ho,
priddme sol, Cierne korenie a podlejeme teplou vodou. Dusime do polomakka. Kel ocistime, zbavime hldbu, oplachneme,
nakrajame na kocky a sparime vo vriacej vode. Polomakké maso vydusime na tuk, poprasime mukou, oprazime, zalejeme
vlaznou vodou, dobre rozmieSame a varime. Priddme spareny kel, rozotreny cesnak so solou a pri ob¢asnom miesani
dodusime domakka.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 20 g
- Cibula volna - 80 g

- Cesnak-6g

- BravCové maso (kotlety) - 400 g

- Olej repkovy - 45 g

- Mleté Cierne korenie - 1 g

- Kel-480 g

- Jedlasol'-4g
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