Bravcove na Sampinonoch

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 90 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bravc¢ové méaso osolime a opecieme na oleji. Maso vyberieme a na zvysnom oleji oprazime cibulku. Maso vlozime spat,
podlejeme vodou a dusime domakka. Ked je maso makké, vyberieme ho a do Stavy priddme muku. Oprazime, priddme vodu,
rozmieSame a varime dvadsat minat. Nakrdjané Sampinény podusime na zvysnom tuku a priddme do Stavy. Chvilu povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 1 kg-10g
- Cibula volna-60 g

- Bravcové maso (kotlety) - 480 g

. Sampinény zahradné - 100 g

- Olej repkovy - 50 g

- Jedlasol'-6g
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