Pecena krkovicka so zeleninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Krkovicku osolime a posypeme rascou. Vlozime do pekaca, zalejeme vodou a pecieme pri ob¢asnom podlievani vypecenou
Stavou domakka a dozlatista. Upecené maso vyberieme, stavu vysmazime na tuk, zaprasime mukou, osmazime, primerane
zalejeme vodou, rozmieSame a Stavu povarime najmenej 20 minUt. Ku koncu varu ju prisolime a precedime. Zeleninu
postriekame trochou teplej vody, mierne osolime a dusime pri ob¢asnom premiesani do polomakka. Potom priddme maslo,
trochu Cierneho korenia a podusime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g-8 g
- Mrkva-190g

- Bravcova krkovicka - 480 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Sterilizovany hrasok - 190 g

- Maslo-60g

-Rasca-1g

- Kukurica-190g

- Jedlasol'-8 g
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