
Zapečená kotleta so syrčekmi
Počet porcií: 3
Čas prípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Mäso naklepeme, okoreníme a potrieme horčicou. Opečieme na oleji z oboch strán, vložíme do pekáčika, posypeme
kolieskami cibule a nahrubo nastrúhanými syrčekmi a necháme v rúre zapiecť.

 

 

Ingrediencie
Horčica plnotučná Kráľovská 350 g - 60 g●

Olomoucké tvarôžky Malé 100 g - 100 g●

Cibuľa voľná - 120 g●

Bravčová pečienka - 360 g●

Olej repkový - 15 g●

Mleté čierne korenie - 3 g●

Jedlá soľ - 3 g●


