BravcCova panenka na zelenine

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Najemno nastrihany cesnak zmieSame s nasekanymi bylinkami, ¢iernym korenim a kratko orestujeme na oleji.
Touto zmesou obalime osolent panenku, ktord vlozime do pekaca, podlejeme vyvarom a pec¢ieme pri 195 °C
cca 20 minat. Upecené maso vyberieme z riry a nechdme odlezat v Stave, po odlezani nakrajame na platky.
Medzitym si na masle orestujeme zeleninu, osolime a okorenime. Vypek z bravéovej panenky zmieSame s
maslom, horcicou a kyslou smotanou rozmiesanou so skrobovou muckou. Priddvame ako omacku

k medailénikom.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-40g
- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 150 g
- Brokolica - 200 g

. Salvia-4 g

- Paprika Cervena - 200 g

- Cesnak-20¢g

- Bazalka cerstva-4g

- BravcCova panenka - 800 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Tymian-4 g

- Maslo-60g

- Zeleninovy bujon - 8 g

- Oregano drvené - 4 g

- Rezistentny skrob - 20 g

- Kukurica-100g

- Zelené fazulové struky - 200 g
- Jedlasol'-4g
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