Sedliacke bravcove s kapustou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté maso potrieme cesnakom rozotretym so solou, vioZzime do pekaca na cibulu a mierne podlejeme vodou.
Pecieme pri ob¢asnom prelievani Stavou z masa a podlievani vodou doméakka. Maso vyberieme, stavu vydusime na tuk,
poprasime mukou, rozmieSame, zalejeme vodou a Stavu varime aspon 20 minut. Ku koncu ju podla potreby prisolime a
nakoniec precedime a kratko eSte povarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g- 10 g
- Cibula volna - 80 g

- Cesnak-10g

- Bravcové pliecko - 500 g

- Kysla kapusta - 200 g

- Jedlasol'-6g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Opy0




