Moravsky vrabec s cervenou kapustou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

B6cik aj maso nakrajame na kusky, vliozime do pekaca, mierne osolime, posypeme rascou, cibul'ou nakrajanou na platky,
cesnakom posekanym nadrobno, podlejeme trochou vody a upecieme domakka pri ob¢asnom prelievani vypekom a
podlievani vodou. Upecené maso vyberieme, vypek vydusime na tuk, poprasime mukou, oprazime, rozriedime vodou,
rozmieSame a vzniknutud Stavu varime aspon 20 minit. Ku koncu varu ju dosolime a nakoniec precedime a kratko prevarime.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 10 g
- Cibula volna - 80 g

- Kapusta biele - 400 g

- Cesnak-8g

- Bravcové pliecko - 250 g

- Bravcovy bocik - 250 g

-Rasca-1g

- Jedla sol'-8 g
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