Bravcové platky v omacke zo susenych paradajok

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

BravCové maso, 4 platky (moze byt bravCové rebierko) rukou naklepeme, osolime a okorenime a po
oboch stranach dozlatista opeCieme na rozpalenom oleji. Maso vyberieme a odloZime nabok. Do
vypeku v panvici pridédme susené paradajky a horcicu, chvilu oprazime, prilejeme smotanu a nakoniec
priddme kapary. Spolu prevarime (omacku m6zeme pripadne rozriedit trochou vody alebo vyvaru) a
podla chuti dosolime. Do panvice vratime maso aj so Stavou, ktord pustilo, a uz len prehrejeme.
Podavame s opecenymi zemiakmi alebo s ryZou.

Ingrediencie

- Horcica kremzska 450 g-20 g

- Bravcové maso (kotlety) - 800 g

- Olej sIlnecnicovy - 40 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 200 g

- Kapary vo slanokyselém naleve - 5 g
- SuSené paradajky - 40 g

- Jedlasol'-4g
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