Bravcovy platok v Ssunkovom kabatiku

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Raru predhrejeme na 200 °C. Z bravcovych platkov vytvorime Sest medaildnikov. Kazdy medaildnik potrieme horcicou a
ovinieme platkom Sunky. Sampinény o¢istime a pokrajame na platky. Cibulu a cesnak o$Upeme. Cibulu nakrajame na kocky
a cesnak najemno nasekame. V panvici rozpalime olej, medaildniky z oboch stran opecieme asi 1 - 2 mindty. Potom
medailéniky rozlozime do zapekacej misy. Cibulu a cesnak dusime 2 minUty vo vypeku, rozriedime vinom a 5 minut
povarime. Priddme huby a 5 minat dusime. VmieSame smotanu a Cerstvy syr, ochutime solou, ¢iernym korenim, mletou
paprikou, petrzlenom, majordnom a nalejeme na medailéniky. Tie potom zapekdme asi 20 minGt. Medzitym ocistime
brokolicu, rozdelime na ruzi¢ky a opldchneme. Brokolicu potom pod pokrievkou dusime v troche vriacej vody asi 8 minut,
aby zostala chrumkava. Brokolicu zlejeme, osolime a poddvame medailéniky s omackou.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna Kralovska 350 g- 10 g
- Vahalova slanina - 25 g

- Brokolica- 100 g

- Cibulavolna-40g

- Cesnak-2g

- Olivovy olej - 10 g

. Sampinoény zahradné - 250 g

- Bravcové stehno bez kosti - 300 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 100 g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Majoranka susena -3 g

- Paprika sladka mleta-3 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 50 g
- Jedlasol'-4g

- OV¢i syr prirodny - 100 g
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