Zeleninovy tanier so smotanovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u, mrkvu a cuketu ocistime a nakrajame na kocky. Na panvicu ddme olej a podusime zeleninu. VmieSame
300 ml vyvaru (vody a bujénu) a nechdme varit. Priddme smotanu, vino a okorenime solou a korenim.
Zahustime mukou. 8 bravcovych medaildnikov okorenime korenim na steaky a oprazime na tuku. Medaildniky
polejeme omackou a ozdobime listkami bazalky. Podavame s cestovinovymi rezancami.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g- 15 g
- Mrkva - 500 g

- Cibulavolna-40g

- Cuketa-500¢g

- Bazalka cerstva-2 g

- BravcCova panenka - 400 g

- Pitna voda nesytena - 300 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 150 g

- Maslo-20g

- Zeleninovy bujon - 12 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 100 g
- Jedlasol'-3 g
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