Plnené smazene rezne

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do 4 platkov masa narezeme vrecko a zl'ahka ich naklepeme. Kapsu naplnime syréekom alebo syrom a maso
prepichneme ihlou ¢&i Sparadlami. Trochu osolime, obalime v muke, vajciach a strihanke. Oprazime
na rozpalenom oleji.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 500 g - 20 g

- Kukuricna struhanka 200 g-20g

- Olomoucké tvarozky Malé 100 g - 150 g
- Bravcové stehno bez kosti - 600 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia-50 g

- Jedlasol'-2g
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