Pikantny bocik na horcici

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajame na platky hrubé asi 4 cm. Osolime a okorenime. Marinadu zmieSame a vSetky prisady spojime.
Zriedime troskou nélevu z paprik alebo z baranich rohov. Maso v marindde obalime a nechdme ¢o najdlhsie
odlezat, najmenej 2 hodiny. Po odlezani zlahka obalime v muke a opecieme sprudka na oleji. Do pekacika ddme
nakrajanu cibulu nahrubo a asi 3 lyZice nalozenych paprik alebo pat baranich rohov. Na to polozime maso. Do
vypeku priddme trochu vody alebo néalevu a zvySok marinady. Maso podlejeme a prikryté pecieme asi 1 hodinu
domakka. Pocas pecenia podlievame hortcou vodou a vypekom. Vhodna priloha - ryZa, zemiaky alebo chlieb.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g-15g
- Horcica plnotucna Kralovska 350 g- 15 ¢g
- Horcica kremzska 450 g-15¢g

- Cibula volna - 80 g

- Cesnak-5g

- Cukor krystal -3 g

- Bravcovy bocik - 1000 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Rasca-3¢

- Paprika sladka mleta -5 g

- Grilovacie korenie - 5 g

- Berani rohy - 50 g

- Jedlasol'-4g
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