Bocik peceny v marinade

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

B&cCik nakrajame na cca 5 cm pruzky. ZmieSame marinadu zo smotany a zvySku surovin. Ochutname a
dochutime podla svojich chuti. Platky bdcika nalozime do marinddy na 24 hodin. Pred pec¢enim maso hodinku
vopred vytiahneme. Do pekacika nakrajame cibulu a maso aj s marinadou ulozime. Podlejeme trochou vody,
prikryjeme a peCieme pomaly pri 160 °C cca 2 hodinky. Priebezne, ak je potrebné podlievame hordcou vodou a
zalievame vypekom. Pred koncom odkryjeme a dopecieme pre farbu.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna Kralovska 350 g - 20 g
.- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 30 g
- Cibula volna - 60 g

- Cesnak-4g

- Paprika Cervena chilli-5 g

- Cukor krystal - 2 g

- Bravcovy bocik - 750 g

- Olej sIlnecnicovy - 25 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

- Paprika sladka mleta-5g

- Jedlasol'-5¢g
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