Obalovany mlety bocCik so syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibul'u ocistime, pokrdjame nadrobno a v panvici na masle spenime doruzova. Umyjeme petrzlenovud viiat, vodu
otrepeme a nadrobno nasekdme. 2 rozky ¢i zemlu pokrdjame, ddme do misky a zalejeme mliekom. Umyty a
osuseny prerastany bdcik bez koze jemne pomelieme na masovom mlynceku a maso ddme do misy. Priddme k
nemu nastrthany tvrdy syr, sol, Cierne korenie, 2 Stipky mletého muskatového orieska, 1 prelisovany strucik
cesnaku, oprazenu cibul'u, vajce, petrzlen a namocené rozky. Vsetko dékladne premiesame, misu zakryjeme a
sekanu so syrom dame na niekolko hodin (najlepSie na noc) do chladni¢ky. Na druhy der zo zmesi utvorime
ovalne rezne, hrubé asi 2 - 3 cm. Obalime ich v trojobale (hladkd muka, rozélahané 2 vajcia, strihanka). Rezne
vysmazime na rozpalenom oleji pri strednej teplote dozlatista z oboch strdn. Smazime ich cca 5 minut z kazdej
strany. Hotové rezne vyberieme z masti, ddme na papierovi utierku odkvapkat a teplé podavame.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 50 g

- Kukuricna struhanka 200 g - 150 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-20g
- Cibulavelna-40g

- Cesnak-4g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Bravcovy bocik - 600 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

- Maslo-10g

- Petrzlenova vhat -4 g

- Eidam 30% - 150 g

- Jedlasol'-6g

- Bagetka bezgluténova svetlal10 g-110g
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