Panenka s orechovo-slaninovou plnkou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rdru predhrejeme na 170 °C. Maso rozrezeme na 1 cm vysoky plat. Osolime, okorenime a polozime na
potravinovu féliu.

Kocky slaniny a $alotky oprazime na 1 lyZici oleja. Premiesame so slivkami, orechmi, su$enou $alviou a Zitkami
(2 ks). Natrieme na maso. Pomocou félie maso zrolujeme, féliu odstranime a valéek zviazeme povrazkom.
Rolddu nechdme zatiahnut v panvici a potom zakrytl pe¢ieme 15 minit. Odkryjeme a dopecdieme 3 minuty
dozlatista.

Poddvame s jarnym Salatom.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 150 g

- Cibula volna -40 g

. Salvia-3 g

- Olivovy olej - 40 g

- Vlasské orechy jadra - 60 g

- Bravcova panenka - 300 g

- Slivky susené vykostkované - 80 g
- Mleté cierne korenie - 3 g

. Zitok - 56 g

- Jedlasol-5¢g
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