
Podkovičky z lososa na prírodno
Počet porcií: 3
Čas prípravy: 35 minut
Bez lepku

Postup prípravy

Podkovičky z lososa si namarinujeme v olivovom oleji, pretlačenom cesnaku a posekaných bylinkách so
soľou a korením. Marinovať ich necháme cca 1 hod. v chladničke. Po vybratí ich opečieme na lyžičke
masla, a to z každej strany aspoň 4-5 minut. Podávame so zemiakovým šalátom.

Ingrediencie
Šalvia - 3 g●

Cesnak - 5 g●

Olivový olej - 20 g●

Losos - 450 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Tymián - 3 g●

Maslo - 6 g●


