Poke s treskou

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety ryby nakrdjame na tenké rezanceky a ddme marinovat na pol hod. do sdjovej omacky s pridanym
trstinovym cukrom alebo s medom, chilli, limetkovou $tavou a korenim. Nasledne ju na panvici z oboch
stran opecieme na miernej teplote. Na uvarenu ryzu (jazminovej) rozdelend na 2 porcie nalozime
nakrdjanu zeleninu a ananas, opecent rybu a na zaver vSetko pokvapkame s6jovou omackou, troskou
limetky a posypeme sezamom.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 200 g
- Uhorka hadovka - 120 g

- Paprika Cervena - 160 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Limetky - 20 g

- Ananas - 100 g

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Treska chvostovu cast - 300 g
- Sezam-2g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Sdéjova omacka-40 g

- Jedlasol'-4g
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