Treska v pivnom cesticku

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z piva, muky, soli a korenia si vytvorime cesticko na rybku. VSetky ingrediencie spolu rozmieSame v
miske. Filety ryb obalime v muike a nasledne v cesticku, ktoré mierne osolime. Ryby pecieme v oleji z
kazdej strany cca 5 minut, aby bolo cesticko zlatisté. Baby zemiaky uvarime vo vode. Po uvareni ich
rozkrojime na polovice a na troche masla (5-10 minut) opekdame spolu s rozmarinom. M6zeme podla chuti
osolit, okorenit a pridat trochu mletej rasce. HraSok rozmixujeme v mixéri spolu s avokadom, lyzicou
masla a smotanou. Krém prepasirujeme cez sitko a mézeme podavat.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 60 g
- Bezlepkovy leziak 0,51- 150 g
- Zemiaky - 300 g

- Treska chvostovu cast - 450 g
- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Sterilizovany hrasok - 150 g

- Smotana na Slahanie - 100 g

- Rozmarin - 3 g

- Maslo-30g

- Rasca-3¢

- Avokado - 100 g

- Jedlasol'-3 g
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