Jednoduchy chlieb bez lepku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Miuku premiesame s preosiatym kypriacim praskom, pridame jogurt, Stipku soli a zamieSame lyzicou.
Potom rukami domiesime cesto tak, aby sa vSetky tri prisady prepojili a cesto ostalo hladké a nelepivé (ak
treba, pridame trochu muky).

Cesto nechdme kratko odpocinut pri izbovej teplote.
Medzitym si roztopime maslo, priddme don roztlaceny cesnak a premieSame.

Odpocinuté cesto rozdelime na dve rovnaké Casti. Na pomucenej doske ich vyvalkdme na velkost panvice,
z jednej strany ich potrieme cesnakovym maslom (alebo olejom) a namastenou stranou ich kladieme na
suchu rozpdalenu panvicu. Chlieb opekédme z kazdej strany asi dve minuty. Tento super jednoduchy chlieb
bez lepku padne vhod aj k mésu (napr.ak ndm ostalo kuracie alebo bravCové pecené méaso z minulého
dna), k roznym zeleninovym Saldtom alebo so syrom.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova miuka 1000 g - 120 g
- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g

- Cesnak-5g

- Maslo-100g

- Petrzlenova viat -2 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g

- Jedlasol'-0.5¢g
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