Tvarohové gulky bez lepku s ribezlami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske zmieSame tvaroh, vajcia, cukor (24 g), maslo (50 g) a Stipku soli.

Do zmesi postupne priddvame krupicu (mnozstvo podla potreby) a mieSame, kym nevznikne nelepivé
makké cesto. Cesto nechame chvilku odpocinut, kym krupica nasiakne.

Z cesta potom vytvarujeme valcek a nakrajame ho na rovnaké kusky.
Do kazdého kusku vlozime zopar ribezli a vlhkymi rukami vytvarujeme gulky, ktoré este obalime v krupici.

Gulky varime vo vriacej jemne osolenej vode, kym vyplavaju na hladinu - priblizne 10 minut. Pocas
varenia ich jemne premiesavame, aby sa neprilepili k hrncu.

Vyberieme ich sitkom alebo dierkovanou lyzicou. Podavame posypané mletym makom alebo orechami,
praskovym cukrom a poliate roztopenym maslom. Tvarohové gulky bez lepku zdobime ¢erstvymi
ribezlami.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 500 g
- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 500 g
- Cukor mucka-30g

- Mak mlety modry - 80 g

- Vajcia- 100 g

- Maslo-60g

- Ribezle - 200 g

- Jedlasol'-1g
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