Tzatziki

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na tzatziky si oSupeme uhorku a nastruhame na rezance. Dobre osolime a nechame postat 10 mindut.
Jogurt zmieSame s prelisovanym cesnakom, cukrom, mletou rascou a citronovou stavou. Z uhorky
odstranime prebytocnu Stavu a vlozime do jogurtového dipu. Dobre premieSame a podla chuti eSte
osolime a okorenime. Dame do chladnicky aspon na 30 minut. Tzatziky si mézeme pripravit den dopredu,
po dlhSom c¢ase v chlade budu chute este lepSie prepojené.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 350 ¢
- Uhorka hadovka - 150 g

- Cesnak-5g

- Citrony - 30 g

- Cukor krystal-5 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

-Rasca-1g

- Jedlasol'-2g
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