Mrazeny malinovy dezert v keksoch Mariela

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrazené maliny, jogurt a javorovy sirup alebo med ddme do kuchynského robota a rozmixujeme na
hladkd hmotu.

Na dno vacsej plastovej nadoby s vrchnakom poukladame vedla seba 4-6 keksov, na ne nanesieme
malinovu zmrzlinu a na vrch opat poukladdme rovnakym smerom ako naspodu dalsSie keksy.

Nadobu dokladne uzatvorime a dame aspon na Styri hodiny do mraznicky (najlepSie cez noc).

Pre podavanim dezert z mraznicky vyberieme asi pol hodinu vopred, aby povolil a dal sa nakrajat.
Krajame presne podla tvaru keksov, a kedZe sa spodné kekse od zmrzliny rozmocili, kazdu porciu
podlozime este jednym keksom navyse.

Mrazeny malinovy dezert ozdobime ¢erstvymi malinami a listkami maty.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 300 g

- MARIEILA - bezgluténové cajové keksy 140 g - 140 g
- Mata pieporna-5g

- Maliny cerstvé - 400 g
- Med vceli kvetovy - 50 g
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