Grilovana krkovicka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si pripravime marinddu na krkovicku. V mensej miske si zmieSame olivovy olej, horcicu,
pretlaceny cesnak (4 striciky) a hrst Cerstvych nasekanych listkov rozmarinu. Krkovicku nakrajame na
priblizne 1 cm hrubé platky a potrieme marinadou z obidvoch stran. Potom opat z oboch stran osolime,
okorenime a prekryjeme potravinovou féliou. Ddme do chladnic¢ky asponi na dve hodiny, idedlne cez noc.

Maso vyberieme z chladnicky aspon 30 minut pred grilovanim, aby nebolo studené. Grilujeme na
rozpalenom grile alebo panvici z kazdej strany par minut, kym sa krkovicka neprepecie. Podavame so
Salatom Tabouleh.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna 450 g-12g
- Cesnak-8g

- Olivovy olej - 100 g

- Bravcova krkovicka - 500 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Rozmarin -5 g

- Jedlasol'-4g
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