Slané bezlepkové Zemle

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky prisady dame do vacsej misy, varechou ich premieSame. Takto premiesané cesto prikryjeme
potravinarskou foliou a nechame ho cez noc na kuchynskej linke kysnut. Na druhy den nakysnuté cesto,
ktoré bude mat konzistenciu hustej bublinkovej kase, vyklopime na pracovnu dosku, ktori sme dobre
pomucili bezlepkovou mukou - napr.Promix UNI. Navlh¢enymi rukami cesto premiesime,
resp.poprekladdme a rozdelime na 8 rovankych kuskov. Mnozstvo a velkost kuskov zalezi od toho, aké
velké ohilovzdorné nddobky méme. My sme pouzili nddobky Siroké 10 cm a hlboké 5 cm.

Kusky popréasime bezlepkovou mukou a prikryté utierkou ich nechame este podkysntt asi pol hodinu.

Medzitym vlozime nadobky aj s pokrievkami do rury, ktora vyhrejeme na 230 stupnov. Nadobky sa tak
dobre rozohreju a zemlicky sa v nich lepsie upecu.

Po pol hodine budeme podkysnuté Zemlicky opatrne prenasat do rozozeravenych nadob na pecenie.
Nadobky opatrne vyberieme z rury, polozime na mriezku alebo povrch, ktory znesie vysoku teplotu,
zlahka ich zvnutra poprasime muikou a vlozime do nich jednotlivé kusky cesta. Pri manipuldcii sa cesto
zdeformuje, ale to je v poriadku, pocas pecenia nadobudne pekny tvar a nafikne sa.

Uzatvorené nadobky s cestom vlozime rychlo spat do rury a slané bezlepkové Zemle pecieme 15 minut. Po
15 minutach opatrne odokryjeme nadobky a odstranime pokrievky a zemlicky dopekdme do zlatohneda
dal$ich 15-20 minut. Celkova diZka petenia zavisi od velkosti Zemli¢iek, preto odportic¢ame pre istotu
odsledovat si dizku pedenia a riadit sa aj zafarbenim Zemli¢iek.

Upecené zemlicky nechame vychladnut v nadobkéch, vlazné ich povyberame a mozeme jest. NajlepSie
chutia Cerstvé, ak ich nezjete, odporucame ich zmrazit. V pripade potreby ich vyberieme z mraznicky a
rozmrazime v rure rozohriatej na 200 stupnov na par minut.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-CH special 1000 g - 300 g
- Pitna voda nesytena - 200 g

- Drozdie 7g-6 g

- Pohankova miuka hladka 500 g - 20 g

- Jedlasol'-6g
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