Bezlepkove fanky

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky prisady spolu vymiesime na vlaéne cesto (250 g muky, 250 g hrudkovitého tvarohu, 30 ml
vlazného mlieka, 30 g masla, 1 CL sddy, trocha citrénovej kory), 2 CL rumu priddvame nakoniec, asi
uprostred miesenia. Nechame 5 mintut odlezat, a potom vyvalkdme na pomucenej doske na hribku
priblizne 5 mm. Radielkom krajame na obdiZniky velkosti asi 4x3 cm, potom do kazdého obiZnika $ikmo
stredom urobime jeden alebo dva pasiky. Vysmazame v hlbsej panvici alebo hrnci na rozpalenom oleji z
kazdej strany do zlatista. Nechame osusit od oleja na papierovom obrisku a obalime v praskovom cukre.
Podavame s roztopenou ¢okoladou alebo lekvarom.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK special 1000 g - 250 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-30g

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 250 g

- Horka cokolada 70% 80 g - 100 g

- Cukor mucka - 100 g

- Olej slnecnicovy - 10 g

- Maslo-30¢g

. Citronova kora -2 g

- Soda bikarbéna 15g-6g
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