Zemiakova knedla bez lepku

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky uvarime v Supke, nechdme vychladnit, potom oSipeme a nastruhame na jemnom struhadle.
Déame ich do misy a pridame vajce, zltok, sol, Promix Uni a krupicu. Vypracujeme cesto, z ktorého
tvarujeme knedle v tvare val¢eka. Varime ich v osolenej, takmer vriacej vode priblizne 20 minut.

Podavame s pecenym masom a dusenou kapustou alebo ako prilohu k masovym jedlam s omackou.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 100 g
- KRUPICA bezgluténova 500 g - 100 g

- Zemiaky - 600 g

- Vajcia-50 g

. Zitok - 28 g

- Jedlasol'-5¢g
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