Strapacky bez lepku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vo vhodnej miske vymieSame obsah vrecka so 4,5 dl studenej vody na homogénne redsie cesto (asi 1
min.).

Nechame odstat 4-5 mintt a potom zhustnuté cesto vareskou alebo ru¢nym mixérom Slahame asi 2
minuty.

Halusky hadzeme do vriacej, mierne osolenej vody a po vyplavani na povrch varime eSte podla velkosti
1-2 mindty. Uvarené halusky scedime, dame ich do vacsieho plytkého hrnca, pridame kysla kapustu a
oprazenu slaninku a asi 5-10 minut ich premiesavame a varime na slabom ohni.

Podavame teplé.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 150 g

- Bezgluténové tradicné slovenské Halusky v prasku 300 g - 300 g
- Pitna voda nesytena - 450 g

- Kysla kapusta - 200 g
- Jedlasol'-6g
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