Domaca kakaova natierka s mandlami

Pocet porcii: 25
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mandle si kratko oprazime na panvici do zlatohneda a potom ich rozmixujeme ¢o najviac v mixéri,aby sme
dosiahli takmer mandlové maslo. Potom k zmesi priddme vSetky ostatné ingrediencie (1 mala plechovka
kokosového mlieka (cca 150 ml), 15 g kokosového oleja, 60 g agatového alebo kvetového medu a 25 g
kakaa) a spolu mixujeme, az kym neziskame hladku natierku. Natierame priamo na chlieb, pripadne
chlieb pred tym opecieme v hriankovaci.

Ingrediencie

- Bio kokosova smotana bezlepkova 500 g - 150 g
- Holandské kakao 100 g-25¢g

- Med vceli kvetovy - 60 g

- Olej sIlnecnicovy - 15 g
- Mandle jadra - 150 g
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https://novalim.net/kategoria-produktu/chlieb-pecivo/bezglutenovy-chlieb-pecivo/

