Domace mandlové maslo na sendvici

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime mandlové maslo. Blansirované mandle rozmixujeme v mixéri. Priddme vSetky ostatné prisady (
5 PL kokosového oleja, 1 PL medu, sol podla chuti, Skorica) a mixujeme,kym neziskame maslova
konzistenciu. PoCas mixovania mozeme parkrat premiesat.

Krajce chleba opecieme v hriankovaci alebo na panvici. Vzdy jeden krajec chleba natrieme mandlovym
maslom, na neho poukladdame prie¢ne nakrajané banany, ktoré sme pokvapkali citréonovou Stavou,
nakoniec na vrch dame listky maty a zakryjeme druhym krajcom chleba.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 300 g
- Citrony - 10 g

- Mata pieporna - 10 g

- Banan - 200 g

- Med vceli kvetovy - 12 g

- Olej sIlnecnicovy - 60 g

- Skorica mleta-2 g

- Mandle jadra - 200 g

- Jedlasol-1g
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https://novalim.net/obchod/chlieb-pecivo/bezglutenovy-chlieb-pecivo/linsi-bezglutenovy-chlieb-s-lanom/

