Slavnostna cokoladovo bananova torta bez lepku

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si oddelime Zitky (6 ks) od bielkov. Vo vacSej mise vy$lahdme mixérom zltky so zmaknutym
maslom (125 g), praskovym (180 g) a vanilinovym cukrom.

Potom priddme muku a prasok do peciva a zamieSame.

Nakoniec do cesta zlahka vmieSame sneh z vySlahanych bielkov.

Polovicu cesta vylejeme do tortovej formy s priemerom cca 23 c¢m, ktori sme si vopred vymastili a
vysypali mukou.

Do druhej polovice cesta vmieSame eSte kakao a tu potom krizom - krdzom rozlejeme do formy. Takto
nam vznikne mramorovy efekt.

Cesto ddme do vyhriatej rury na 180°C a pecieme priblizne 25 minut.

Kym sa pecie cesto, pripravime si plnku. Puding uvarime s mliekom podla navodu, odstavime a esSte za
hortca donho naldmeme ¢okoladu (100 g). Poriadne premieSame, aby sa cokoldda rozpustila.

Nechéame vychladnut a primieSame smotanovd natierku. Vznikne ndm ¢okoladova plnka chutou
pripominajica termix.

Banan (1 ks) si nakrajame na kolieska.

Po upeceni korpus nechdme vychladnut, nasledne otvorime tortovii formu a cesto si pozdlZ prereZeme na
tri Casti.
Na spodnu ¢ast korpusu natrieme polovicu plnky, prikryjeme druhou ¢astou korpusu. Na ti natrieme

druht polovicu plnky a poukladdme do nej kolieska bananu. Prikryjeme tretou castou korpusu a na vrch
natrieme marhulovy lekvar.

Nakoniec polejeme cokoladovou polevou, ktort sme si pripravili vo vodnom kupeli zmieSanim horkej
cokolady (100 g) a kokosového tuku (40 g). Ked nam ¢okolada na povrchu trochu zatuhne, ozdobime
ovocim (maliny, cucoriedky, banén) a mandlovymi lupienkami.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK special 1000 g - 200 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-500 g
- Holandské kakao 100 g-12 g

- Horka cokolada 70% 80 g - 200 g

- Banan-240 g

. Cucoriedky - 250 g

- Maliny Cerstvé - 250 g

- Cukor mucka-180 g

- Vajcia- 300 g

- Maslo-165¢g

- Vanilkovy cukor - 20 g


https://novalim.net/kategoria-produktu/muky/bezglutenove-mucne-zmesi/

- BB puding kakaovy bezgluténovy 58 g - 58 ¢

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Mandle jadra - 50 g

- Marhulovy dZzem - 50 g

- VIOLIFE krémova natierka ORIGINAL 150 g - 200 g
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