Jednoduchy cokoladovo jablkovy zakusok bez lepku

Pocet porcii: 18
Cas pripravy: 40 minut

Bez lepku
Postup pripravy
Cesto si pripravime podla navodu na obale na bezlepkovi bébovku z uvedenych prisad na cesto (3 vajcia

a 150 ml oleja). Nalejeme ho na plech vystlany papierom na pecenie a upecieme podla navodu. Na plnku:
jablka ocistime, zbavime ich jadrovnika a Supiek, pokrajame na malé kusky a vlozime do hrnca. Pridame 2
dcl vody a cukor, obcas premieSame. Hrniec prikryjeme a nechame za ob¢asného mieSania 10-15 minut
dusit. Ked' su jablkd méakké, rozmixujeme ich tycovym mixérom na hladké pyré. V malej miske rozmieSame
1,5 dcl vody s dvomi pudingovymi préSkami a prilejeme k jablkdm. MieSame, dokym nevznikne hladky
husty krém ako puding. Nechame trochu vychladnut a vylejeme na piskétové cesto a nasledne nechame
tiplne vychladnut (cca 1 hodinu v chladni¢ke). Napokon polejeme ¢okolddovou polevou. Cokoladovo
jablkovy zdkusok bez lepku poddvame nakrajany na kocky.

Ingrediencie

- BABOVKA bezgluténova v prasku 250 g - 250 g
- Jablka cervena - 1000 g

- Pitna voda nesytena - 350 g

- Cukor krystal - 45 g

- Olej sIlnecnicovy - 150 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Puding aréoma Vanilka bezgluténovy 38 g - 74 g
. Cokolada na varenie 100 g - 150 g
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https://novalim.net/obchod/muky/bezglutenove-mucne-polotovary/bezlepkova-babovka-v-prasku/

