Vonavé medove muffiny bez lepku

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky suché prisady (200 g bezlepkovej muky, 45 g trstinového cukru

200 g bezlepkovej muky, 80 g pohankovej muky, 2 CL kypriaceho prasku, 2 CL mletej Skorice, 1 CL
mletého zazvoru, pol CL strithaného (mletého) muskéatového orieska, 1/2 CL mletého anizu, 1/2 CL
mletych klincekov) preosejeme a premieSame do misky. V strede spravime jamku a do nej nalejeme
mlieko premieSané s rozSlahanymi vajickami (2 ks). Varechou zlahka miesame, kym sa ndm nevytvori
hladka zmes. Snazime sa mieSat jemne, aby sme nepremiesali zmes.

Pridame tekuty med, ktory sme zmiesali s trstinovym cukrom (40 g) a eSte chvilu zlahka premiesame, aby
sme vSetky prisady prepojili.

Do muffinového plechu naukladame papierové kosSicky a do nich nalejeme cesto.

Pecieme v dobre rozohriatej rure na 180 stupnoch asi 20-25 minut.

Po dopeceni nechame muffiny vychladnut. Pripadne ich mézeme potriet sirupom a vyvalat v trstinovom
cukre.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK special 1000 g - 200 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-140 g
- Muskatovy orech cely - 2 g

- Med vceli kvetovy - 300 g

- Cukor krystal - 45 g

- Vajcia- 100 g

. Skorica mleta-6g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g

- Klincek cely -2 g

- Pohankova muka hladka 500 g-80 g

- Zazvor mlety - 5 g
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