Peceny tvarohovy zavin bez lepku

Pocet porcii: 16
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Cesto na bezlepkové cestoviny zaciname pripravovat premieSanim sypkych surovin v mise (miuka,
kukuri¢ny skrob (50 g), sol a chia). Potom pridame 3 vajcia, olej a 3 PL vody a zacneme miesat lyzicou.
Jednotlivé suroviny sa ndm postupne za¢nu spajat. Ked mame stale mrvenickovu konzistenciu, pridavame
po lyziciach vodu. Ked sa suroviny spoja dokopy, za¢neme ich miesit rukou. Miesime dlhsie, asi 10 minut,
kym cesto nenadobudne pruznu a hladku konzistenciu. Vymiesené cesto zabalime do potravinarskej folie
a nechame ho pri izbovej teplote aspon pol hodinu odpocivat.

Cesto rozvalkate na tenucko (na dobre pomucenej pracovnej doske). Na plnku rozmieSame v miske 500 g
jemného tvarohu, 2 lyZice §lahacky, 3 zltky, asi 2 lyZice susenych hrozienok, 2 kopcovité lyzice
kukuri¢ného skrobu, Stavu a kéru z 1 chemicky neoSetreného citréna. Bielky (3 ks) vyslahdme dotuha

s asi 2-3 PL krystalového cukru a zlahka tiito hmotu vmie$ame do Zltkovo-tvarohovej masy. Do stredu
cesta nanesieme polovicu plnky a cez plnku prelozime najprv pravé a lavua Cast cesta a potom este
uzavrieme zavin zospodu a zvrchu tak, aby plnka nevytiekla. Zavin prenesieme do zapekacej formy. Zavin
na povrchu jemne narezeme nozom, aby mala skadial unikat para a zavin nepraskol. Zavin pred pecenim
potrieme Zitkom rozmie$anym s lyZicou roztopeného masla. Z tejto ddvky ndm vyjdu dva z&viny. Pedieme
na 180 stupnoch asu 40 minuat. Pred poddvanim posypeme praskovym cukrom.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 250 g
- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 500 g
- Citrony - 50 g

- Pitna voda nesytena - 40 g

- Cukor mucka-15g

- Cukor krystal - 30 g

- Hrozienka - 20 g

- Olej sIlnecnicovy - 12 g

- Vajcia- 300 g

- Smotana na Slahanie - 24 g

- Maslo-10g

. Zitok - 28 g

- Rezistentny skrob - 80 g

- Jedlasol'-6g

- Chia semienka -3 g
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