Superstavnaty tvarohovy kolac bez lepku

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zltky oddelime od bielkov. Z 9 bielkov vyslahdme tuhy sneh. Vo vacSej mise spolu vy$lahame 9 Zltkov, olej,
praskovy a vanilinovy cukor. Priddme mlieko,tvaroh, krupicu a premieSame. Nakoniec zlahka primieSame
sneh z bielkov. Cesto vylejeme na vymasteny plech a posypeme umytym a odkvapkanym drobnym

ovocim. V rure predhriatej na 180 stupnov pecieme 15 minut, potom teplotu znizime na 160 stupiiov a
pecieme do zlatista eSte asi 20-30 minut. Ked kola¢ vychladne, posypeme praskovym cukrom, pripadne
trochou mletej Skorice.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 120 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-150¢g
- BABICKA Tvaroh tuény 250 g - 500 g

. Cucoriedky - 400 g

- Cukor mucka - 200 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia-450¢g

- Vanilkovy cukor - 20 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE
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https://novalim.net/obchod/muky/bezglutenove-mucne-polotovary/bezlepkova-krupica/

