Cokoladovy kolac pre jedného

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Miuku, pohankovii miku, kakao, kypriaci prasok a sol preosejeme a zmieSame. Vajce s mliekom a
cokoladovou natierkou (2 PL nutely alebo inej cokolddovej nétierky alebo nugéatu) rozslahame vidlickou a
vlejeme do suchych prisad. Pridame na kusky nasekanu cokoladu a lyZicou premieSame. Cesto ddme do
ohnovzdornej nadobky alebo hrubostenného hrnceka a pecieme v dobre rozohriatej rire na 180 stupnoch
asi 15 minut.

Medzitym si pripravime hrusku. Vyberieme jadernik, nakrajame ju na kisky, premieSame s cukrom a
citronovou S$tavou a na strednom ohni trochu povarime, kym sa cukor nerozpusti. Upeceny cokoladovy
kola¢ pre jedného dozdobime povarenou hruskou, posypeme trochou mletej skorice.

Ingrediencie

- Bezgluténova muka PROMIX®-PK Special 1000 g-24 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotuc¢né 11-50 g
- Holandské kakao 100 g-12 g

- Citréony -2 g

- Hrusky zelené - 30 g

- Cukor krystal -3 g

- Vajcia-50¢g

. Skoricamleta-1g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-3 g

- Pohankova muka hladka 500 g- 12 g

. Cokolada na varenie 100 g - 25 g

- Jedlasol'-0.2 g
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https://novalim.net/obchod/muky/prirodzene-bezglutenove-muky/pohankova-muka/

