Chrumkaveé domace oblatky bez lepku

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

3 stredne velké vajcia véazia asi 150 g. K nim pridame 150 g trstinového cukru a dobre ich spolu
premieSame (staci metlickou). Nezabudnime na Stipku soli a za lyzicku mletej Skorice. V miske roztopime
150 g masla a nechdme ho vychladnut.

Do vaje¢no-cukrovej zmesi teraz pridame 150 g ryZovej muky a varechou alebo metlickou premiesame.
Na to nalejeme roztopené tekuté maslo a vymieSame do hladka. Nechame postat 15 minut. Oblatkovac
(vaflové Zelezo) si nahrejeme na sporaku. Pred pouzitim obe strany oblatkovaca zlahka potrieme maslom.
Do stredu rozhoducenej oblatkovacovej platne ddme za lyzicu cesta, priklopime vrchnu platiu a opekame
z oboch stran niekolko sekind. Treba si odsledovat na prvych kaskoch, ako dlho ich treba opekat, len pre
referenciu, my sme piekli z kazdej strany okolo 20 sekund.

Upecené oblatky ihned vyklopime na rovnu mriezku, asi do dvoch mintt stuhnd a schrumkaveju.

ESte hortce a makké oblatky mozeme napr.obtocit okolo kuzela a vyrobime si tak bezlepkové zmrzlinové
kornutky.

Oblatky podavame len tak, na chrumkanie, alebo so zmrzlinou, ¢i ovocim a Slahackou.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g- 150 g
- Cukor krystal - 150 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Maslo-150¢g

. Skorica mleta-5g

- Jedlasol-1g
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https://novalim.net/obchod/muky/prirodzene-bezlepkove-muky/ryzova-muka/
https://novalim.net/obchod/muky/prirodzene-bezlepkove-muky/ryzova-muka/

