Bezlepkové tasticky s malinami

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vsetky prisady na cesto (250 g_bezlepkovej muky, pol CL soli, pol CL kypriaceho prasku, 100 g kyslej
smotany, 200 g masla alebo rastlinného tuku (studeného, na kocky nakrajaného)), ddme do misky a
varechou ich premieSame, aby sa zacali spajat mokré a suché ingrediencie. Potom rukou zacneme zlahka
miesit cesto, ale len pokial sa jednotlivé prisady nespoja a nevytvoria gulu. Cesto nepremiesime, ide nam
o to, aby v niom ostali kiisky masla. Pracujeme rychlo, aby sa maslo nezacalo topit.

Gulu z cesta zabalime do potravinovej folie, sploStime ju na disk a ulozime do chladnicky asi na pol
hodinu az hodinu, aby cesto stuhlo a vychladlo.

Medzitym si pripravime plnku. Maliny ddme do kastrolika, posypeme cukrom a mletou Skoricou a
zacneme zahrievat. Kukuri¢ny skrob si rozmieSame s troskou vody, aby sa rozpustil a prilejeme ho do
variacich sa malin. Z ovocia uvarime hustejsSiu kasu, odstavime a nechame vychladnut.

Studené cesto rozvalkdme na lahko pomucenej doske na hrubku asi pol centimetra a radielkom ho
rozdelime na rovnaké stvorce, velké asi 7x7 cm.

Do stredu kazdého Stvorca ddme za lyzicku malinovej plnky, okraje potrieme rozl§lahanym vajickom a
preloZzenim vytvorime tasticky (trojuholnikové alebo obdlznikové).

Bezlepkové tasticky ukladame na plech vystlany papierom na pecenie, potrieme ich rozslahanym vajickom
a peCieme v rozohriatej rure na 200 stupiioch asi 20 minut do zlatohneda.

Upecené bezlepkové tasticky nechame vychladnut.

Pred podavanim ich mozno posypat praskovym cukrom.

Ingrediencie

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 100 g

- Bezgluténova mika Promix Alfa 500 g - 250 g
- Maliny cerstveé - 150 g

- Cukor krystal - 30 g

- Vajcia-50 g

- Maslo-200g

. Skorica mleta- 1.5 g

- Rezistentny skrob - 20 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-3 g

- Jedlasol'-3 g


https://novalim.net/obchod/muky/bezlepkove-mucne-zmesi/promix-alfa-univerzalna-mineralizovana-bezglutenova-muka/
https://novalim.net/obchod/muky/bezlepkove-mucne-zmesi/promix-alfa-univerzalna-mineralizovana-bezglutenova-muka/
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