Slané rascové chrumkavé tycCinky bez lepku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zmaknuté maslo alebo tuk nakradjame na kocky, pridame nastrihany syr a dve celé vajcia. Z tychto prisad
rucne vymiesime cesto. S cestom pracujeme opatrne, nepremiesime ho, ani ho prili§ nestlacame. Iba
natolko, aby sa suroviny pekne premiesali a spojili. Na pomucenej doske cesto rozvalkdme na hriabku asi
2 cm, posypeme mukou a prelozime sprava do stredu, zlava do stredu (na tretiny, ako obalku). Cesto
teraz otoCime o 90 stupnov a zopakujeme rozvalkanie a prelozenie na tretiny. Bez toho, aby sme cesto
nechéavali odleZat, ho teraz rozvalkdme na hriibku asi 1 cm, potrieme ho roz§lahanym Zitkom, posypeme
solou, rascou alebo inymi semiaCkami Ci paprikou. Pomocou radielka nakrajame cesto na ty¢inky (alebo
lubovolné tvary) a opatrne ich poukladédme na plech. Medzi ty¢inkami nechame trochu medzeru, pretoze
pri peceni zvacsia objem. PeCieme vo vyhriatej rire na 180 stupfioch asi 15-18 mintut do zlatista. Ty¢inky
nechdme trochu vychladnut na plechu.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g - 280 g
- Vajcia- 100 g

- Maslo-250¢g

- Rasca-5g¢g

. Zitok - 28 g

- Eidam 30% - 320 g

- Jedlasol'-2g
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