Parizske rozky bez lepku

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si pripravime zaklad na plnku, ktory musi odstat v chladni¢ke. Slaha¢ku dame zovriet. Zovretou
Slahackou potom zalejeme na kusky nalamanu ¢okolddu (200 g) a rozmieSame tak, aby sa cokoldda uplne
rozpustila. Tito zmes nechame vychladntut a potom ju ddme do chladnicky riadne zachladit. Pripravime si
vodny kupel na Slahanie bielok (4 ks). Do vacsieho hrnca ddme na spodok asi 3 cm vody. Na hrniec
postavime misu tak, aby sa dnom nedotykala vody. Zapalime oheni. Bielky a praskovy cukor dame do misy
a Slahame nad parou do velmi tuhej zmesi (na tuht Spicku). Mixérom to bude trvat asi 5-7 minut. Po
doslahani gumenou varechou vmiesame mleté orechy zmieSané s bezlepkovou krupicou a kypriacim
praskom a premieSame tak, aby sme mali homogénnu zmes. Zmes naplnime do zdobiaceho vrecka

s hladkou Spickou (ak nemdame, pouzijeme vacsi igelitovy sacok, ktorému ustrihneme jeden roh, aby sme
mali asi 1 cm otvor) a na plech vystalny papierom na pecenie nanasame tycinky asi 6-7 cm dlhé a

1-1.5 cm hrubé. Pec¢ieme na 160 stupnoch na teplovzdusnom rezime (ventilator) asi 30 minuat, kym sa
ty¢inky nevysusia. OTy¢inky by mali byt na povrchu chrumkavé, vo vnutri trochu zuvavé. Po dopeceni
nechdme tyCinky vychladnut. Samotné tyCinky maju velmi dlhu trvanlivost, kludne si ich mozete napiect
vopred a potom uschovat v uzatvaratelnej nddobe. Na plnku vyberieme z chladnicky zachladenu
Slahackovo-cokoladovu zmes, vySlahdme ju mixérom do krému. Krém naplnime do zdobiaceho vrecka a do
tvaru vlnoviek ho nandSame na jednotlivé orechové tyCinky. Takto pripravené rozky ddme do chladnicky
(alebo na chvilu do mraznicky), aby krém dobre stuhol. Medzitym si pripravime polevu, nad parou
roztopime cokoladu (150 g) spolu s tukom, riadne premiesame. Poleva by mala byt dobre tekuta, ale nie
prilis rozriedend. Rozky namacame do polevy a kladieme na mriezku, kde nechame cokolddovi polevu
zaschnut.

Ingrediencie

- KRUPICA bezgluténova 500 g - 36 g
- Horka cokolada 70% 80 g - 350 g

- Vlasské orechy jadra - 250 g

- Cukor mucka - 300 g

- Smotana na Slahanie - 300 g

- Maslo-50g

- Bielok- 124 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-2g


https://shop.novalim.net/obchod/muky/bezlepkove-mucne-polotovary/bezlepkova-krupica/
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