Veganske bezlepkove bananové muffiny

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske premiesame suché prisady (1 hrncek ryzovej miky (hrnc¢ek s objemom 250 ml), 1 hrnéek jemnej
kokosovej miky, 1 zarovnana CL kypriaceho prasku, 1 zarovnana CL sédy bikarbény, $tipka soli, 1
vanilkovy cukor). Potom do nich priddme roztopeny kokosovy tuk (1/2 hrnéeka) anebo maslo, mandlové
mlieko (1 hrncek) alebo mlieko, javorovy sirup (1/2 hrnceka) alebo med a rozpucené 2 prezreté banany,
vymieSame mixérom cesto. Vysledna konzistencia cesta by mala byt ako lava, husta ale tekutd. V pripade
potreby priddme este trochu mandlového mlieka.

Napokon vmieSame na kusky nasekané datle (5 ks velkych datli) a hrst posekanych vlasskych orechov.

Zmes naplnime do muffinovych kosickov (alebo do muffinovej formy, ktoru ste zlahka vytreli kokosovym
tukom) a pecCieme na 180 stupnoch asi 20-25 mintt.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g - 250 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Banan - 200 g

- Kokos struhany - 250 g

- Datle-15¢

- Vlasské orechy jadra - 30 g

- Med vceli kvetovy - 100 g

- Maslo-200g

- Vanilkovy cukor - 20 g

- Soda bikarbéna 15g-5g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g
- Jedlasol-1g
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