Sampindnova natierka

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji spenime cibulku a oprazime ju do sklovita, priddme na kocky nakrdjané Sampinény, bobkovy list,
rascu a dusime asi 5 minat. Potom vyberieme bobkovy list, udusené Sampinény rozmixujeme, dochutime
solou a ¢iernym korenim. Poddavame s hriankami.

Ingrediencie

- Cibula volna - 50 g

. Sampinény zahradné - 80 g
- Olej slnecnicovy - 10 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
-Rasca-1g

- Bobkovy list - 0.2 g

- Jedlasol'-3 g
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