Bananove kokosky bez lepku

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske si roztlacime bandan, priddme zmaknuté maslo a dobre premieSame. Do rozmiesanej zmesi
pridame muku, kokos, med a kypriaci prasok. Vypracujeme cesto, ktoré nechdme cca hodinu odlezat v
chladnicke. Po odlezani cesto rozvalkdme na hrubku asi 5 milimetrov. Z cesta vykrajujeme kolieska, ktoré
ukladdme na plech vystlany papierom na pecenie. Do kazdého kolieska urobime v strede prstom jamku,
do ktorej lyzickou nandSame domaéci lekvar. Pecieme pri 200 stupnoch cca 10 - 15 minut.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK S$pecial 1000 g - 200 g
- Banan- 100 g

- Kokos struhany - 100 g

- Med vceli kvetovy - 40 g

- Maslo-120g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Marhulovy dZzem - 60 g
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