Makovy jablkovy kolac bez lepku

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jablka ocistime, zbavime jadierok a nastruhame. Mak, mleté mandle a ryzovi muku zmieSame, pridame
cukor, kypriaci prasok a rozslahané 3 vajcia a vSetko dobre premiesame varechou. Nakoniec pridame
nastrihané jabi¢ka a dobre premieSame. Kola¢ ddme na plech, ktory sme vytreli trochou oleja a vysypali
ryzovou mukou.

PecCieme v rozohriatej rure na 180 stupnoch asi 35-45 minut. ESte teply potrieme dzemom a posypeme
postrihanym kokosom.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g- 100 g

- Kokos struhany - 100 g

- Jablka cervena - 200 g

- Med vceli kvetovy - 80 g

- Mak mlety modry - 150 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Citréonova kora-2 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g
- Ribezlovy dzem - 50 g

- Mandle jadra-50 g
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