Placky z ryzovej muky

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do mensieho hrnca dame salku vody (pouzili sme Salku s objemom 250 ml), sol a privedieme ich k varu.
Za staleho mieSania prisypeme ryzovii muku a varechou vymieSame do zmesi, ktora sice bude vyzerat
hrudkovito, ale to je v poriadku.

Hrniec stiahneme z ohna a ryzovu zmes v nom nechame odpocivat asi 10 minut.

Jemne si naolejujeme ruky a zacneme cesto miesit, aby sa pekne spojilo do jedného celku / do gule. Ta
rozdelime na 6 rovnakych ¢asti. Kazdu cast ru¢ne vygtulame do gulicky, vlozime ju medzi dva héarky
papiera na pecenie a valcekom vyvalkdme na placku hrubu asi 3 mm. Tento postup zopakujeme so
vSetkymi kuskami cesta.

Panvicu s neprilnavym dnom nasucho dobre rozpdalime a placky na nej opekame z oboch stran podobne
ako lokse, kym sa na nich nespravia upecené flaky, zopar mintut z kazdej strany.

Placky mozeme naplnit masom, zeleninou alebo ich pouzit ako prilohu k hustej zeleninovej polievke.

Ingrediencie
- Ryzova muka 200 g - 250 g
- Pitna voda nesytena - 250 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g
- Jedlasol'-2g
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