Zdravy mrkvovy kolac bez lepku

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sypké prisady (muku, ryzové muiku, kypriaci prasok, kokos, sol a Skoricu) premieSame. Priddme mleté
orechy a nastihant mrkvu a premieSame.

Vajcia (4 ks), olej a med poriadne rozslahame a nalejeme do sypkej zmesi. Dobre premiesame na hladké
tekuté cesto. To nalejeme do okruhlej tortovej formy, ktort sme vystlali na dne papierom na pecenie,
resp.sme ju vytreli tukom a posypali bezlepkovou mukou (my sme pouzili formu s priemerom 20 cm).
Pecieme v rozohriatej rure na 180 stupnoch asi 40-50 minut. Kola¢ je upeceny, ked je na povrchu uceleny
a pruzny a ked po zapichnuti Spajle tuto vytiahneme sucht a cistu.

Hotovy kola¢ nechdme dobre vychladnut a potom ho vyberieme z formy. Vychladnuty kola¢ bez polevy sa
da dlhodobo skladovat, napriklad sa da vo vzduchotesnej nddobe zmrazit na 1 mesiac.

Na plnku si vyslahame slahacku do tuha, odporuc¢ame pouzit Slahacku s min.33% tuku. Kyslu smotanu
premiesame s preosiatym praskovym cukrom a potom do nej gumenou varechou zlahka vmieSame
Slahacku. Pomocou ozdobného vrecka nanasame Slahackovu plnku na povrch koldca a na zaver ho
dozdobime mrkvovymi prazkami.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-130g

- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 70 g
- Bezgluténova muka Promix Alfa 500 g - 130 g
- Mrkva -350¢g

- Kokos struhany - 50 g

- Vlasské orechy jadra - 80 g

- Med vceli kvetovy - 180 g

- Cukor mucka-25g

- Olej sIlnecnicovy - 200 g

- Vajcia- 200 g

- Smotana na Slahanie - 250 g

. Skorica mleta - 12 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g

- Jedlasol'-0.5¢g
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