Bezlepkové kakaové kolaciky

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Miuku, kakao a kukuri¢ny $krob preosejeme, priddme sol, psylium-2CL (m6Zeme nahradit mletym lanom,
lanovym $rotom alebo 1 CL xanténovej ¢i guarovej muky), vanilku, cukor a dobre premieSame. Nakoniec
priddme na kusky nakrdjané studené maslo a rukou vypracujeme kompaktné, trochu lepivé cesto.

Cesto zabalime do potravinovej folie a nechame odpocivat v chladnicke aspon hodinu. Cesto si mozeme
pripravit napriklad aj denl vopred a potom ho len pol hodinu pred pe¢enim vyberieme z chladnic¢ky a
nechame pri izbovej teplote povolit.

Na plech vystlany papierom na pecenie tvarujeme z cesta gulocky o velkosti vlasského orecha (ak sa vam
bude cesto lepit na ruky, naméacajte si ich vo vode, alebo m6zno cesto poprasit ryzovou mukou. Gulocky
ukladdme na plech a potom ich stla¢ime tak, aby vytvorili placaté kolaciky.

Pecieme v rozohriatej rure na 180 stupniov asi 20 minut. Pocas pecenia sa kolaciky jemne roztecu, udrzia
si vsak svoj tvar.

Dopecené koldciky nechame vychladnit a potom ich pofrkame roztopenou horkou cokolddou a posypeme
nasekanymi pistdciami. (m6zeme, samozrejme, pouzit napriklad aj bielu cokolddu a iny druh orechov).

Koléciky vydrzia v uzatvaratelnej nadobe aj tyzden, daju sa aj zmrazit do zasoby - idedlne nezdobené.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-130g

- Holandské kakao 100 g-30g

- Horka cokolada 70% 80 g-50 g
- Cukor krystal - 100 g

- Lieskové orechy - 40 g

- Maslo-90¢g

- Rezistentny Skrob - 12 g

- Jedlasol'-0.5¢g

- Vanilkovy struk - 0.2 g
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