Tradicny bezlepkovy domaci kysnuty kolac s
malinami a mandlovou mrvenickou

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z 250 ml teplého mlieka, kocky drozdia a lyzice cukru pripravime kvasok. 500g Promix Alfa zmesi
premieSame s 3 PL praskového cukru, 70 g makkého masla, pridame vykysnuty kvésok a trochu mlieka
tak, aby sme dosiahli nelepivi konzistenciu. Pokropime vodou a nechame prikryté v mise aspon hodinu
kysnut. Nakysnutu zmes rukami natlacime do vymastenej formy na kolac, posypeme asi 250 g malin
(mo6zu byt aj mrazené) a mrvenickou, na ktort zmieSame 3 PL mletych mandli, 3 PL praskového cukru a 1
PL masla). Pe¢ieme na 200 stupnioch asi pol hodinu, kym sa cesto nesfarbi do zlatohneda. NajlepSie chuti
cerstvo napeceny.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-250¢g
- Bezgluténova mika Promix Alfa 500 g - 500 g

- Maliny cerstvé - 250 g

- Med vceli kvetovy - 12 g

- Cukor mucka-80g

- Cukor krystal- 12 g

- Maslo-70¢g

- Mandle jadra- 36 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




