Crumble s ovocim

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na dno zapekacej misy nakrajame na kocky vSetko ovocie. Mnozstvo zavisi od velkosti zapekacej misy, ale
v zasade treba pokryt rovnomerne celé dno a navrstvit ovocie asi na vysku 2 cm. Ovocie posypeme mletou
Skoricou.

Na posypku zmieSame v miske najprv suché prisady (100 g hladkej ryzovej muky, 100 g mletych mandli, 1
PL_pohdnkovej muky, na Spicku lyzicky mletého zazvoru, Stipka soli, 100 g trstinového cukru, potom
rukou rozrobime zo suchych prisad a z rastlinného tuku (napriklad kokosového), ktory sme nakrajali na
kocky, mrvenicku. Kludne ponechame v mrvenicke vacsie kusky. Ak chceme docielit chrumkavy a
skaramelizovany povrch, mézeme celt mrvenicku este posypat trstinovym cukrom.

Posypkou zasypeme ovocie a pecieme v rozohriatej rure na 180 stupiioch asi pol hodinu.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g-100g
- Jahody - 100 g

- Hrusky zelené - 20 g

- Maliny Cerstvé - 25 g

- Jablka cervena - 50 g

- Cukor krystal- 10 g

- Maslo-100g

. Skorica mleta- 10 g

- Pohankova muka hladka 500 g-12 g
- Mandle jadra - 100 g

- Jedlasol'-0.5¢g

- Zazvor mlety - 0.5 g


https://novalim.net/obchod/muky/prirodzene-bezlepkove-muky/ryzova-muka/
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